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Bogota, mayo 5 2025
9:00 a.m. — 10:00 a.m.

Grupo 7 Interno

Minuta de alimentos, Manual de Dietas, modificacion dietaria, formato derivacién minuta de

alimentos, y criterios técnicos para su preparacion, dirigido al equipo de profesionales del grupo 7 interno.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistentes, con las respectivas firmas
ORDEN DEL DIA:

1. Explicacién de los objetivos de la jornada de capacitacion.

2. Explicacion de la derivacion de las dietas, manual de dietas, minuta patrén, criterios de preparacion
de los alimentos y modificacién dietaria con fecha de mayo 2025.

3. Explicacién de la modificacién dietaria actual y estrategias de Guia de Distribucién de dietas.

4. Revisién de casos particulares de participantes con dificultades para el consumo de alimentos.

5. Socializacién de novedades en cambios de dietas

DESARROLLO:

1. Explicacion de los objetivos de la jornada de capacitacién: se realiza explicacién de la jornada de
capacitacién al equipo presente, informando sobre los temas a tratar, la disponibilidad de tiempo y
la importancia de aclarar dudas al respecto de los temas socializados.

2. Explicacion de la derivacion de las dietas y listado actualizado de dietas, minuta patrén, con fecha
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de mayo 2025; se hace explicacion del formato de Guia de Distribucién de dietas al equipo de
profesionales, se reitera al equipo presente en la jornada, la importancia de informar sobre las
novedades presentadas con los participantes en el proceso de alimentaciéon, se elabora
consolidado de dietas para facilitar el proceso de cumplimiento de las dietas por parte del servicio
de alimentos y tecndloga de alimentos y se envia por correo electrénico para publicacién en el
comedor y en el servicio de alimentos, esto se realiza mes a mes de manera oportuna. Asi mismo
se recuerda al equipo la importancia del ingreso de los participantes al comedor de acuerdo a las
listas elaboradas por la Nutricionista y publicadas en cada espacio del comedor.

Asi mismo y con todo el equipo se informa sobre los siguientes participantes que han disminuido o
aumentado peso corporal, que han presentado dificultades en el proceso de ingesta de alimentos
0 que han mejorado su proceso de consumo de alimentos
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DERIVACIONES DIETARIAS POR CONSISTENCIA DERIVACIONES DIETARIAS
+ DIETA LIQUIDA COMPLETA E—— » ICA: HO DEBEN Corsu x 1005 14 ALLNEITOS
VERD £5 D 25 MERIENDA .
Dese " A2 £
» DIETA SEMIBLANDA: LICUADO: DE L& SOPA ¥ EL ARROZ, PURE DE PAPA, WAFFER, LECH 2
WERDURA CALIENTE, PROTEINAS MOLIDAS O EN FURE, EESIDAS TIFO >
COMPOTAS Y SOLO'LiQUIDOS CLAROS EN CASO DE AUTORIZACION POR
FONOAUDIOLOGIA, FRUTAS EN MACERADAS O EN COMPOTA
- N FIBRA 8 GR, JUGCS DEL
Y CENACON AVENA LICUADA

7 8

Se socializan las dietas al equipo de profesionales, asi como el cumplimiento y la importancia de suministrar
a las personas con discapacidad las dietas tal como se encuentran prescritas para garantizar su estado de
salud y nutricion, se hace particular énfasis en las dietas con modificaciones en sus consistencias, esta vez
se explica la dieta de consistencia blanda, liquida completa, semiblanda y diferencias con la dieta blanda,
se hace socializacion nuevamente de los conceptos de dietas por aporte de energia y se hace revision de
la minuta patrén y los pesos de porciones, restricciones y caracteristicas de cada una de las dietas.

3. Se hace la explicacion asi mismo al equipo presente que se deberd informar de manera oportuna
novedades presentadas con el ajuste de las consistencias en la dieta, para tomar los correctivos a
los que haya lugar, se realizan nuevos ajustes a dietas acorde a la reunién.

4. Se da claridad que la participante Dadna Contreras por ser participante diabética no deberé recibir
cereales y bebidas con azucar en los tiempos de comida nueves y onces, se ofreceran frutas,
queso, bebidas con leche sin azlcar, jugos sin azlcar.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en 30 dias calendario.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ; - Dependencia Firma
vinculacion
Martha Isabel Nutricioni QLH' ((,W./’L;H»\
artha Isabe utricionista
Gualdrén Dietista CIAl Grupo 4
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Elabor6: Martha Isabel Gualdron Torres
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